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西友は今年 4 月に販売を開始し、旬の食材を取
り入れた「四季満彩弁当」シリーズの第四弾

「大分県産ブリ照焼の四季満彩弁当」を 10 月 24 日
（月）から、全国の店舗で販売を開始した。
　同弁当は主菜の「大分県産ブリ照焼」を中心に、
国産のカキ 2 個を使用した「カキめし」、冬が旬の
大根やかぼちゃを使用した煮物など、栄養バランス
良く計 12 品目を組み込んだ幕の内タイプの弁当で
ある。しっかり味付けをしたブリの照焼を主菜とし、
多品目のおかずを盛りこむことで食べごたえのある
メニューでありながらも、カロリーは 556kcal 前
後に抑えた。また、DHA やビタミン E を含むブリ
や亜鉛を豊富に含むカキを使用することで、健康志

1

惣　菜

精　肉精　肉
青　果青　果

鮮　魚鮮　魚

米　飯

【試読版】

㈱フードナビゲーションジャパンの許可なく当該掲載記事及び写真等の複製・変更・出版・販売・譲渡・当媒体を利用しての営業
活動等、著作権法および当利用規約に反する行為を禁ずる。 Copyright（C）2011 Food Navigation Japan Co., Ltd. All Rights Reserved.

西　友
「大分県産ブリ照焼の四季満彩弁当」発売

2 0 1 6 年 1 0 月 2 5 日
NO . FN J 2 0 1 6 －試読版
Provided By Food Navigation Japan

Fo    dNavigation
http://www.foodnavigation.com

試
読
版

向の主婦や高齢者のニーズに応える。
　同社では健康に配慮しつつ、旬の食材を使用した
多品目のおかずを揃えた弁当への要望を受け、今年
4 月から「四季満彩弁当」を春・夏・秋・冬の季節
ごとに開発。販売価格はボリュームゾーンの価格帯
より約 100 円高い 498 円での展開であるが、既存
客のニーズに応えるのはもちろん、西友の弁当を食
べない利用客にも訴求していく。
　今年 4 月から販売を開始した「四季満彩弁当」は、

「主菜で季節感が伝わりやすい」「メニューのバラエ
ティが豊か」「食べごたえに対して価格が安い」な
どの評価を得ている。また、売上は計画通りに推移
しているという。

商品名：「大分県産ブリ照焼の四季満彩弁当」

価　格：498 円（税抜）

発売日：10 月 24 日

内　容：大分県産ブリ照焼、ひじき煮、ふき煮、人

大分県産ブリ照焼 ひじき煮

さといも煮

かぼちゃ煮

ふき煮

人参煮

高野豆腐

小松菜和え物

厚焼玉子 大根煮

カキめし

【大分県産ブリ照焼の四季満彩弁当】

　　　　参煮、さといも煮、大根煮、椎茸煮、かぼ

　　　　ちゃ煮、厚焼玉子、小松菜和え物、高野豆

　　　　腐煮、カキめし

　　　※エリアにより一部内容が異なる場合あり。
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