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・季節指数ランキング

　季節指数とは、季節による検索頻度の変動傾向と
言い換えることができ、7 月のイベント「七夕」関

連のキーワードがトップにランクインしている。ま
た、夏に旬を迎える野菜や果物が上位を占めている。
　ランキング内で特徴的なのが「きゅうりのキュー
ちゃん」。東海漬物が製造・販売している「きゅう
りのキューちゃん」を再現したキュウリの大量消費
レシピが注目され、上位にランクインしている。

・前年同期比ランキング

　左表は 2018 年 7 月と 2019 年 7 月の SI 値を比
較した成長率ランキングであり、2019 年食のトレ
ンド大賞に選ばれた「下味冷凍」がランクインして
いる。2019 年 6 月下旬頃から SI 値が顕著に上がっ
ており現在も伸長を続けている。
　「肉炒め」「バター炒め」「ソテー」などのメニュー
キーワードもランクインしており、炒めものメ
ニューが多様化して検索されていることが分かる。
　また、「おからパウダー」や「糖質オフ」「低糖質」
がランクインしており、健康系キーワードの中でも
糖質制限に対するニーズが高いことが伺える。

・SI 値ランキング

　2019 年 7 月の SI 値ランキングには夏野菜が多
くランクイン。例年 7 月に検索のピークを迎える
野菜は「キュウリ」である。

クックパッドの検索履歴を元に、生活者のニー
ズを知ることができる “ たべみる ” を使用し

て、少し先の食卓トレンドを提案。今回は 7 月の
食卓予報を紹介する。

■ 2019 年 7月のキーワードランキング

※検索頻度（SI 値）：クックパッドでの検索 1,000 回あた
　りのキーワードの検索回数
※季節指数 (SV）：SI 値の年間平均を 100 とした、集計期
　間における値

※当号の情報は、株式会社クックパッ
　ド様ご協力のもとに作成・掲載して
　おります。詳しくは以下の URL にア
　クセスしてください。
　https://foodclip.cookpad.com/�680/

※続きは正規版にお申し込み下さい。


