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ぐるなびは、2020 年上半期によく食べたメ
ニューと下半期に食べたいメニューについて

調査し、ランキング形式で発表した。
　2020 年上半期を振り返り、よく食べたメニュー
は全体、外食・中食ランキング共に「寿司」が 1 
位となった。また、外食・中食で上半期によく食べ
たメニューで 4 位にランクインした「唐揚げ」に
注目。幅広い年代に好まれ、手軽に食卓に取り入れ
られることや、テイクアウトなど中食需要の高まり惣　菜
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・調査期間：2020 年 7 月 9 日～ 7 月 12 日   ・調査方法：WEB アンケート、自由回答をもとに集計
・調査対象：全国     ・回答者：20 ～ 60 代のぐるなび会員 1,000 名

を受けて居酒屋など異業態から唐揚げ専門店の出店
が増加していることから、今後も唐揚げ人気がさら
に拡大することが予想される。
　下半期に食べたいメニューでは、「焼肉」「寿司」
が上位にランクイン。ぐるなびのネット予約実績を
見ても、「焼肉 」「寿司」の 6 月のネット予約数は、
他業態と比べてもコロナ禍における回復が早く、前
年同月比で約 90％となり、下半期に向けてさらな
る拡大が見込まれる 。

※出典：「ぐるなびリサーチ部」調べ

【調査概要】

2020 年上半期
よく食べたメニュー

（全体）
順位 メニュー

1 寿司
2 カレー
3 ラーメン
4 焼肉
5 パスタ
6 ピザ

7 中華

8 うどん

9 餃子

�0 弁当

順位 メニュー
1 寿司
2 弁当
3 ピザ
4 唐揚げ
5 ラーメン
6 焼肉

7 テイクアウト

8 ハンバーガー

9 中華

�0 カレー

順位 メニュー
1 焼肉
2 寿司
3 うなぎ
4 カレー
5 ラーメン
6 ステーキ

7 鍋

8 中華

9 イタリアン

�0 肉

2020 年上半期
よく食べたメニュー
（外食・中食）

2020 年下半期
食べたいメニュー
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㈱ライフフーズ様用　契約企業様以外の利用は利用規約違反となります。
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主催者企画

エントリー

詳しくはWEBサイトをご覧ください。

2019年10月1日（火）～2020年9月30日（水）までに 販売された商品対象商品

応募方法 WEBサイトのみでの受付です。　

応募締切

▲

年 月 日●水 までエントリー無料！

審査概要

： （ ～ 、土・日・祝日を除く） ：
： ＠

お弁当・お惣菜大賞事務局
（株）日経イベント・プロ内

お問い合わせ先 主催

■エントリー部門（自薦・他薦可）
「スーパーマーケット」「CVS・専門店 他」に業態を分け、各部門ごとに評価基準を設け審査いたします。

お弁当・お惣菜大賞 の定番商品部門は「中華点心」にフォーカスを当て、優れた商品を選出します。
※ 年 月 日～ 年 月 日までの間に販売された実績があることが条件です。　※祭事・催事部門については、祭事・催事向けに販売された商品を対象とします。（例：クリスマス、七
夕、運動会等）　※商品の内容により、事務局の判断でエントリー部門を変更させていただく場合がございます。　※類似商品のエントリーは 点までとします。

中華点心 弁 当
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餃子・焼売・小籠包など
（定番商品）

受賞後の商品販売について、各賞受賞商
品と入選商品はシールを貼る事ができます。
※シールのデザインは変更する場合があります。

デリカテッセン・トレードショー
年 月 日（水）～ 月 日（金）幕張メッセにて開催

表彰式・受賞商品展示
お弁当・お惣菜大賞 選出商品を掲
載した「惣菜デリ最前線 」を発行し、
デリカテッセン・トレードショー 来場者
へ配布します（予定）。

お弁当・お惣菜大賞 受賞商品はデリカ
テッセン・トレードショー にて、商品もしくは
パネル展示を行い、最優秀賞の受賞者は個別
の表彰式に参加いただく予定です。

受賞のメリット 受賞のメリット 受賞のメリット

最優秀賞 優秀賞・特別賞 最終審査を経て入選

受賞シールを貼って
売上アップ！

TV・新聞等に取り上げられ
商品や売場の認知度アップ！

表彰式・受賞商品展示があり
担当者の

モチベーションアップ！
様々なテレビ番組に取り上げていただいています。
■日本テレビ 「ヒルナンデス！」
■TBS 「Nスタ」

■フジテレビ 「めざましテレビ」
 「Live News it!」

祭事
・
催事

おにぎり

スイーツ

寿司

サラダ

麺 丼

弁当

パン

惣菜


