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※検索頻度（SI 値）：クックパッドでの検索 1,000 回あた

　　　　　　　　　　りのキーワードの検索回数

※季節指数（SV）：SI 値の年間平均を 100 とした、集計期

　　　　　　　　   間における値

惣　菜

精　肉精　肉
青　果青　果

鮮　魚鮮　魚

米　飯

2 0 2 0 年 0 9 月 0 4 日
N O . F N J 2 0 2 0 － 試 読 版
Provided By Food Navigation Japan

Fo    dNavigation
http://www.foodnavigation.com

1
契約企業以外の閲覧・利用、非契約者への譲渡を固く禁じております。
不正利用は利用規約違反であり、著作権法に抵触する恐れがあります。

・季節指数ランキング

　季節指数とは、季節による検索頻度の変動傾向と
同意。11 月のキーワードランキングのトップにラ
ンクインしたのは、秋の果物の代名詞である「柿」。
そして、「さつまいもごはん」「スイートポテト」「焼

き芋」「大学芋」「安穏芋」など、秋が旬の「さつま芋」
に関連するキーワードが複数ランクインしている。
さらに「柚子ジャム」「ゆず茶」など「ゆず」に関
するワードも目立っている。

・前年同期比ランキング

　2019 年 11 月と 2018 年 11 月の SI 値を比較し
た成長率ランキング「前年同期比ランキング」では、
トップになったのはクックパッド食トレンド 2019
にも選定された「バスクチーズケーキ（4,969%）」。
そして季節指数 13 位にランクインした「鍋つゆ」
は 11 位にも出現している。

・SI 値ランキング

　2019 年 11 月の SI 値ランキングでは、秋冬野菜の
「白菜」や「大根」が検索頻度ランキングの上位にラ
ンクイン。「さつま芋」や「かぼちゃ」「れんこん」「里
芋」などの根菜類も目立っている。「白菜」や「大根」
など、秋冬野菜を使用する「鍋」は 20 位に入っている。

■鍋
　簡単に作れる温かい料理として、秋冬にかけて
食卓での登場が多くなってくる「鍋」。「鍋」の検
索は、その年の気温や「白菜」「大根」などの鍋に
使用する食材の価格に影響されやすいものの、検
索頻度の波形は毎年同じような形を示している。

「鍋」の検索は、毎年 9 月頃から検索頻度が伸び始
め、11 月にピークを迎える。

【鍋×〇〇 検索】

　「鍋」と組み合わせ検索される食材トップ 3 は、「白
菜」「キャベツ」そして「大根」となっている。鍋

クックパッドの検索履歴を元に、生活者のニー
ズを知ることができる “ たべみる ” を使用し

て、少し先の食卓トレンドを提案。今回は 11 月の
食卓予報を紹介する。

■ 2019 年 11 月のキーワードランキング

クックパッド「FoodClip」
　食卓トレンド　～ 11 月の食卓予報  ～

　「鍋シーズン到来＆旬のさつま芋」
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用食材として「白菜」や「大根」は定番だが、「キャ
ベツ」は少し珍しい食材といえる。
　クックパッドには、「豚とキャベツのニンニク塩
バター鍋」や「豚バラキャベツの無限ごま油鍋」「豚
バラ白菜のミルフィーユ鍋」など、一風変わったキャ
ベツ鍋のレシピがたくさん掲載されている。一度に
たくさんの野菜が摂取できて、身体を温めてくれる

「鍋」。食卓での登場率が高くなる分、マンネリ化を
防ぐためか、少し変わったレシピを求めて検索され
ているようだ。

月から上昇し始め、10 月にピークを迎える。

【さつま芋×〇〇 検索】

※ 当 号 の 情 報 は、 ク ッ ク パ ッ ド 株
式 会 社 様 ご 協 力 の も と に 作 成・ 掲
載 し て お り ま す。 詳 し く は 以 下
の URL に ア ク セ ス し て く だ さ い。
https://foodclip.cookpad.com/4002/

　また、経年の組み合わせ分析を目的別で見てみる
と、「子ども」や「離乳食」というキーワードでも
上位にランクインしている。子どもが食べられる鍋
や、離乳食にも使える鍋のレシピを探していると考
えられる。さらに、毎年上位にランクインしている

「残り」というキーワードは、鍋の残り物を利用し
たアレンジレシピを探していることが伺える。

■さつま芋
　ホクホクした食感と優しい甘さがクセになる「さ
つま芋」が美味しくなるこの季節。検索頻度は 8

　「さつま芋」の組み合わせ分析で、最も頻繁に検
索されているのは「さつま芋×おかず」。店頭にさ
つま芋が並び出す 9 月頃から、バラエティ豊かな
レシピを求めて、さつま芋を使用したおかずレシピ
が頻繁に検索されている。また、電子レンジを使用
してさつま芋を簡単にふかす方法を調べているよう
で、「さつま芋×電子レンジ」という検索頻度も増
加している。

■れんこん
　「れんこん」の検索頻度は 8 月から上昇し始め
る。2017 年は 11 から 12 月にピークを迎えたが、
2018 年以降は 10 月にピークを迎えている。

【れんこん×〇〇 検索】

　「さつま芋」の組み合わせ分析で、最も頻繁に検
索されているのは「れんこん×きんぴら」。そして「れ
んこん」を使用した定番料理「はさみ焼き」も検索
されている。
　また、10 月から 11 月にかけて検索頻度が減少
する「きんぴら」や「はさみ焼き」に対し、検索
頻度が上がるのが「サラダ」。「カボチャとれんこ
んのサラダ」など、デパ地下で販売しているよう
な贅沢系サラダを作ろうとする人が増えることも
予想される。
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主催者企画

エントリー

詳しくはWEBサイトをご覧ください。

2019年10月1日（火）～2020年9月30日（水）までに 販売された商品対象商品

応募方法 WEBサイトのみでの受付です。　

応募締切

▲

年 月 日●水 までエントリー無料！

審査概要

： （ ～ 、土・日・祝日を除く） ：
： ＠

お弁当・お惣菜大賞事務局
（株）日経イベント・プロ内

お問い合わせ先 主催

■エントリー部門（自薦・他薦可）
「スーパーマーケット」「CVS・専門店 他」に業態を分け、各部門ごとに評価基準を設け審査いたします。

お弁当・お惣菜大賞 の定番商品部門は「中華点心」にフォーカスを当て、優れた商品を選出します。
※ 年 月 日～ 年 月 日までの間に販売された実績があることが条件です。　※祭事・催事部門については、祭事・催事向けに販売された商品を対象とします。（例：クリスマス、七
夕、運動会等）　※商品の内容により、事務局の判断でエントリー部門を変更させていただく場合がございます。　※類似商品のエントリーは 点までとします。

中華点心 弁 当
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部
門 サラダ

 

部
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部
門
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部
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部
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部
門 パ ン

 

部
門 スイーツ

 

部
門 祭事・催事

 

部
門

 

部
門

餃子・焼売・小籠包など
（定番商品）

受賞後の商品販売について、各賞受賞商
品と入選商品はシールを貼る事ができます。
※シールのデザインは変更する場合があります。

デリカテッセン・トレードショー
年 月 日（水）～ 月 日（金）幕張メッセにて開催

表彰式・受賞商品展示
お弁当・お惣菜大賞 選出商品を掲
載した「惣菜デリ最前線 」を発行し、
デリカテッセン・トレードショー 来場者
へ配布します（予定）。

お弁当・お惣菜大賞 受賞商品はデリカ
テッセン・トレードショー にて、商品もしくは
パネル展示を行い、最優秀賞の受賞者は個別
の表彰式に参加いただく予定です。

受賞のメリット 受賞のメリット 受賞のメリット

最優秀賞 優秀賞・特別賞 最終審査を経て入選

受賞シールを貼って
売上アップ！

TV・新聞等に取り上げられ
商品や売場の認知度アップ！

表彰式・受賞商品展示があり
担当者の

モチベーションアップ！
様々なテレビ番組に取り上げていただいています。
■日本テレビ 「ヒルナンデス！」
■TBS 「Nスタ」

■フジテレビ 「めざましテレビ」
 「Live News it!」

祭事
・
催事

おにぎり

スイーツ

寿司

サラダ

麺 丼

弁当

パン

惣菜


