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ぐるなびは 2020 年 9 月 10 日（木）、2020 年の
｢トレンド鍋｣を “ みんなでこなべ ”に決定した。

　“ みんなでこなべ ”とは、新しい生活様式を取り
入れた「個別に楽しむ “ こなべ ”」。大鍋を複数人で
つついて食べるスタイルではなく、ソーシャルディ
スタンスを守り、家族や友人とつながりながら一緒
に楽しむ今年ならではの鍋のスタイル。
　昨年までのトレンド鍋は、その年に話題の食材や
味付けで仕上げた鍋料理を選出してきたが、今年は
コロナ禍でも鍋を楽しめるよう、初めて「鍋の食べ
方のスタイル」を提案した。
　本年は新型コロナウイルス感染症予防の観点か
ら、一つの鍋を複数人で囲んで楽しむことが難しい
状況にある。そのような中、家族や友人とつながり
ながら一緒に楽しむ鍋料理に工夫を加えることで、
感染症予防対策に配慮をしつつ、みんなで一緒に楽
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しめる、今年ならではの新スタイルとして “ みんな
でこなべ ” を選出した。
　外食では、近年増加傾向にある一人業態の飲食店
でも、この冬「一人鍋」専門店が注目を集めると予
想されており、さらに家庭で簡単にできる「小鍋」
レシピ本の出版が近年相次ぐなど、個々に食べる「小
鍋」への注目が高まっている。また、従来の「鍋」
の特徴である、皆で一緒に食べる楽しみを活かしつ
つ、個々で好きな味わいやアレンジで自分が一番食
べたい味を堪能できる「こなべ」は、新しい生活様
式に沿った安心・安全な鍋スタイルといえる。さら
に、飲食店の新たな収益源となっているテイクアウ
トやお取り寄せでも、一人用のカップや容器を使用
した「こなべ」商品が登場するなど、食べ方の選択
肢も増え、“ みんなでこなべ ” は 2020 年ならでは
の鍋のスタイルといえる。

・新しい生活様式に沿った「鍋」の今年らしい楽しみ方
・一人鍋業態の新規出店など、飲食店における一人業態の広がり
・テイクアウトやお取り寄せにも対応できる「こなべ」への期待
・「小鍋」レシピ本の出版ブームや飲食店の「小鍋」取扱いが上昇

【“みんなでこなべ ”選定理由】
ベースの鍋は同じでも、出汁や具材、
つけだれ、薬味など、個々の好みに合
わせて自由に味をアレンジできる。い
わゆる “ 味変 ” が可能。

【“みんなでこなべ ”の特徴】

「トマト風味 ! 進化系バターもつ鍋」
定番もつ鍋を 2020 年風にアレンジ。ト
マト缶やバターを使用することで洋風の
味わいに仕上げた。こなべアレンジとし
ては、とろけるチーズを好きなタイミン
グで加えるなど。

「味変 ! あごだしみそしゃぶ鍋」
まずは流行りの『あごだし』で、その後
インパクトのある『焦がしねぎみそ』の
味噌玉を加えて味変（＝味を変化）。こ
なべアレンジは、〆の雑炊に天かすや卵
など、好きな具材でアレンジ。

「世界を旅するピリ辛スパイス鍋」
鍋つゆはどのピリ辛調味料とも相性の良い
豆乳ベース。3 種の世界のスパイス（ハリッ
サ、サテトム、麻辣醤）を加えて好みの味
を楽しめる。こなべアレンジは、辛味スパ
イスを好みで調整またはミックス。

「こなべ」メニュー例
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主催者企画

エントリー

詳しくはWEBサイトをご覧ください。

2019年10月1日（火）～2020年9月30日（水）までに 販売された商品対象商品

応募方法 WEBサイトのみでの受付です。　

応募締切

▲

年 月 日●水 までエントリー無料！

審査概要

： （ ～ 、土・日・祝日を除く） ：
： ＠

お弁当・お惣菜大賞事務局
（株）日経イベント・プロ内

お問い合わせ先 主催

■エントリー部門（自薦・他薦可）
「スーパーマーケット」「CVS・専門店 他」に業態を分け、各部門ごとに評価基準を設け審査いたします。

お弁当・お惣菜大賞 の定番商品部門は「中華点心」にフォーカスを当て、優れた商品を選出します。
※ 年 月 日～ 年 月 日までの間に販売された実績があることが条件です。　※祭事・催事部門については、祭事・催事向けに販売された商品を対象とします。（例：クリスマス、七
夕、運動会等）　※商品の内容により、事務局の判断でエントリー部門を変更させていただく場合がございます。　※類似商品のエントリーは 点までとします。
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餃子・焼売・小籠包など
（定番商品）

受賞後の商品販売について、各賞受賞商
品と入選商品はシールを貼る事ができます。
※シールのデザインは変更する場合があります。

デリカテッセン・トレードショー
年 月 日（水）～ 月 日（金）幕張メッセにて開催

表彰式・受賞商品展示
お弁当・お惣菜大賞 選出商品を掲
載した「惣菜デリ最前線 」を発行し、
デリカテッセン・トレードショー 来場者
へ配布します（予定）。

お弁当・お惣菜大賞 受賞商品はデリカ
テッセン・トレードショー にて、商品もしくは
パネル展示を行い、最優秀賞の受賞者は個別
の表彰式に参加いただく予定です。

受賞のメリット 受賞のメリット 受賞のメリット

最優秀賞 優秀賞・特別賞 最終審査を経て入選

受賞シールを貼って
売上アップ！

TV・新聞等に取り上げられ
商品や売場の認知度アップ！

表彰式・受賞商品展示があり
担当者の

モチベーションアップ！
様々なテレビ番組に取り上げていただいています。
■日本テレビ 「ヒルナンデス！」
■TBS 「Nスタ」

■フジテレビ 「めざましテレビ」
 「Live News it!」

祭事
・
催事

おにぎり

スイーツ

寿司

サラダ

麺 丼

弁当

パン

惣菜


