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※検索頻度（SI 値）：クックパッドでの検索 1,000 回あた

　　　　　　　　　　りのキーワードの検索回数

※季節指数（SV）：SI 値の年間平均を 100 とした、集計期

　　　　　　　　   間における値
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契約企業以外の閲覧・利用、非契約者への譲渡を固く禁じております。
不正利用は利用規約違反であり、著作権法に抵触する恐れがあります。

・季節指数ランキング

　季節指数とは、季節による検索頻度の変動傾向と

言い換えることができる。トップ 10 には「クリス
マスディナー」「クリスマスケーキ」などのクリス
マス関連のキーワードが多くランクイン。11 位以
下は「伊達巻」「栗きんとん」など、おせち関連のキー
ワードが目立つ。

・前年同期比ランキング

　2019 年 12 月 と 2018 年 12 月 の SI 値 を 比 較
した成長率ランキング「前年同期比ランキング」
では、トップになったのは年末年始のご馳走の代
名詞でもある「すき焼きの割り下」。そして、3 位
に「バスクチーズケーキ」がランクインしている。
これは昨年ブームを巻き起こした「バスクチーズ
ケーキ」をクリスマスケーキに選んだ人が多かっ
たとも考えられる。

・SI 値ランキング

　2019 年 12 月の SI 値ランキングでは、冬の旬野菜
「白菜」や「大根」が検索頻度ランキングの上位にラ
ンクインしている。次いで、「クリスマス」というキー
ワードや、華やかなおもてなしとしてクリスマスパー
ティーに欠かせない「サラダ」もトップ 10 にランク
インしている。

■クリスマス
　2018 年と 2019 年の「クリスマス」の検索頻
度を週別に比較したグラフでは、10 月後半から検
索頻度が伸び始め、最も検索が上昇するのはクリ
スマスイブの 12 月 24 日。クリスマス本番である
12 月 25 日になると、検索ピーク時の半分程度の
検索頻度に下降していく。

クックパッドの検索履歴を元に、生活者のニー
ズを知ることができる “ たべみる ” を使用し

て、少し先の食卓トレンドを提案。今回は 12 月の
食卓予報を紹介する。

■ 2019 年 12 月のキーワードランキング

クックパッド「FoodClip」
　食卓トレンド　～ 12 月の食卓予報  ～

　「クリスマス＆「年末年始」
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【クリスマス×〇〇 】検索 キーワード自体の検索規模は小さいが、毎年 12 月

中旬頃から増加し始め、12 月 27 日～ 29 日付近に
検索ボリュームがピークを迎える。

【年末年始×作りおき】

　組み合わせ検索で目立つのは「作りおき」や「簡

※ 当 号 の 情 報 は、 ク ッ ク パ ッ ド 株
式 会 社 様 ご 協 力 の も と に 作 成・ 掲
載 し て お り ま す。 詳 し く は 以 下
の URL に ア ク セ ス し て く だ さ い。
https://foodclip.cookpad.com/4836/

　「クリスマス」の組み合わせランキングでは、近年
はクリスマスパーティーに欠かせないおもてなし料
理「サラダ」が上位にランクインしていたが、2019
年は「簡単」がトップになった。この「簡単」とい
うキーワードは、「ピザ生地」や「ローストビーフ」、

「ローストチキン」など、ごちそう感があるものの、
自分で作るにはちょっと難しいと感じるメニューと
併せて検索されている特徴がみられる。「ハレ感のあ
る料理を、揃えやすい食材で簡単に作りたい」とい
う思いで、レシピを検索していることが伺える。
　また、2019 年にはこれまでランクインしていな
かった「おかず」が突如ランクインしたのも大きな
特徴である。2018 年から 2019 年のマッチ度（「ク
リスマス×サラダ」など、組み合わせて検索される
割合）の成長率は、0.5 から 6.36 と実に 1,272％に
もなっている。ハレの日ではなく、お弁当や平日の
夕食などケの日用にも、簡単に作れてクリスマスを
感じられる「おかず」が求めていることが伺える。
　引き続き、外出や外食が控えがちになるであろう
今年のクリスマスは、これまでの傾向より一層パー
ティー系のレシピ、ハレ系のレシピが人気になるか
もしれない。

■年末年始
　クリスマスが終わった 12 月末頃になると、気持
ちは既に年越しの準備となり、年末年始に関連する
キーワードが活発になる。
　まず「年末年始」というキーワードを見ていくと、

単」というキーワード。「作りおき」では、年末年
始らしい郷土料理レシピや、おつまみにもなる少し
華やかでボリューム感のあるレシピが人気でよく閲
覧されている。
　「簡単」では、ご馳走が続いて負担のかかった胃腸
を心配してか「鶏雑炊」など身体に優しいレシピが人
気のようだ。また、連休だからまとめて作って準備し
ておきたいという気持ちや、年末年始の宴会などで疲
れの溜まった胃腸を労るレシピが人気のようだ。

【年末年始×おもてなし】

　11 月に検索のピークを迎えるのが「年末年始×
おもてなし」。忙しくなる年末年始に向け、早くか
らおもてなし料理を準備しようとしている様子が
う伺える。年に 1 回の行事食を改めて復習したり、
他に良いレシピは無いかと探しているようだ。

【年末年始×オードブル】

　12 月に検索のピークを迎えるのが「年末年始×
オードブル」。簡単に作れてゴージャスに見えるレ
シピ、おせちで使用した料理をアレンジして作る
オードブルなどが人気となっている。
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