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※検索頻度（SI 値）：クックパッドでの検索 1,000 回あた

　　　　　　　　　　りのキーワードの検索回数

※季節指数（SV）：SI 値の年間平均を 100 とした、集計期

　　　　　　　　   間における値
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1
契約企業以外の閲覧・利用、非契約者への譲渡を固く禁じております。
不正利用は利用規約違反であり、著作権法に抵触する恐れがあります。

㈱ライフフーズ様用　契約企業様以外の利用は利用規約違反となります。

・季節指数ランキング

　季節指数とは、季節による検索頻度の変動傾向と
言い換えることができる。
　2020 年 2 月のキーワードランキングでは、「恵
方巻」「福豆」など節分関連のキーワード、そして「友
チョコ」「トリュフ」「生チョコ」などのバレンタイ

ン関連キーワードが多数ランクインしている。また、
節分とバレンタイン関連のキーワードが並ぶ中、イ
ベント以外のキーワードとして、唯一「鶏ちゃん」
がランクインしている。

・前年同期比ランキング

　2020 年 2 月と 2019 年 2 月の SI 値を比較した
成長率ランキングで 1 位に輝いた「鶏ちゃん（け
いちゃん）」は、岐阜県の南飛騨地方や奥美濃地
方の郷土料理であり、しょうゆや味噌をベースに
したタレに漬け込んだ鶏肉をキャベツなどの野菜
と一緒に焼いて食べるシンプルな料理である。
　次いで「バスクチーズケーキ」「いちご飴」が
並んでいる。

・SI 値ランキング

　2020 年 2 月の SI 値ランキングでは、前月に引き
続き、「白菜」「大根」などの冬物野菜が上位にランク
インしている。そして、2 月の大イベントとなる「バ
レンタイン」も 6 位に入っている。

■節分
　2018 年、2019 年、2020 年の「節分」の検索
頻度を週別に比較すると、2 月 3 日の節分の日に向
け、毎年 1 月末の週に最も検索頻度が高くなり、2
月 1 週目には終息している。
▼節分×〇〇〇
　「節分×◯◯〇」の組み合わせキーワードでは、
節分の豆を用いたおかずのレシピを知るためか、こ
こ 2 年間ほどは「節分×おかず」の組み合わせキー
ワードが多く検索されている。節分を弁当に取り入
れ、鬼のキャラ弁などを作る目的で「節分×お弁当」
の検索も目立っている。

クックパッドの検索履歴を元に、生活者のニー
ズを知ることができる “ たべみる ” を使用し

て、少し先の食卓トレンドを提案。今回は 2021 年
2 月の食卓予報を紹介する。

■ 2020 年 2月のキーワードランキング

クックパッド「FoodClip」
　食卓トレンド　～ 2021 年 2 月の食卓予報  ～

　「節分、恵方巻、バレンタイン」
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契約企業以外の閲覧・利用、非契約者への譲渡を固く禁じております。
不正利用は利用規約違反であり、著作権法に抵触する恐れがあります。
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▼節分×目的キーワード

※ 当 号 の 情 報 は、 ク ッ ク パ ッ ド 株
式 会 社 様 ご 協 力 の も と に 作 成・ 掲
載 し て お り ま す。 詳 し く は 以 下
の URL に ア ク セ ス し て く だ さ い。
https://foodclip.cookpad.com/5972/

　2020 年に多かった組み合わせキーワードは「メ
ニュー」「子供」「離乳食」となっており、幼児向
けの節分をテーマにした離乳食や子ども向けの節分
メニューを探していることが分かる。鬼やキャラク
ターもののキャラ弁や節分で残った豆のアレンジレ
シピも人気となっている。

■恵方巻
　近年、節分の日に欠かせない食べ物となったのが

「恵方巻」である。1 月から検索頻度が上昇し、節
分の日の終了とともに終息する。
▼恵方巻×〇〇〇

　「恵方巻×〇〇〇」の組み合わせでは、ここ 10 年
ほど毎年 1 位に輝いている組み合わせキーワードは

「簡単」である。自宅で作るとなると意外と手間のか
かる「恵方巻」を、できるだけ簡単に作れるレシピ
を探していることが分かる。
▼恵方巻×目的キーワード

■バレンタイン

　「バレンタイン」は、お正月が終わった 1 月中旬
からじわじわと検索が伸びはじめ、バレンタイン当
日の前週末に検索頻度のピークを迎える。
　普段のおかずメニューの検索方法とは異なり、先
ずはイベント当日のかなり前から何を作るかの事前
リサーチをおこない、買い物をする際にレシピを検
索して確認する。そして、実際に調理をするタイミ
ングで再びレシピを閲覧する、といったようにイベ
ント当日を迎えるまでに 3 回ほど検索シーンが発
生しているのが分かる。
　バレンタインの組み合わせキーワードの王道は、

「簡単」「大量」「可愛い」など。学校や職場で大勢
に配れるよう、一度で大量に作れる、簡単で見た目
の可愛いお菓子を求めていることが分かる。

　「恵方巻×目的」の組み合わせでは、毎年「おかず」
が 1 位にランクインしており、恵方巻に合わせる
副菜や付け合せを探している様子がうかがえる。「リ
メイク」もランクインしており、食べきれなかった
恵方巻をアレンジする方法を探している人も多くい
る。Web では、冷蔵庫に入れて固くなってしまっ
た恵方巻を美味しく食べる方法や、オムライスを恵
方巻にするアレンジレシピなども紹介されている。

　2020 年
「バレンタ
イン」との
マッチ度ラ
ンキイング
では、バレ
ンタインレ

シピで人気なのは、作業の工程も楽しみながら、一
度にたくさんの量を作ることができる「クッキー」。
次いで、焼き菓子の中でも比較的簡単に作ることが
できる「ガトーショコラ」や「カップケーキ」、そ
して友チョコにぴったりの「ブラウニー」などがラ
ンクインしている。
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