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JR-Cross（㈱ JR 東日本クロスステーション デベロ
ップメントカンパニー）は、同社が運営する東京駅

エキナカ商業施設「グランスタ東京」で働く 614 人が
本音で選んだ「グランスタ東京で働く 614 人が選んだ 
自分で買うならコレ！お弁当ベスト 10」を発表した。

毎日、ショップの味や魅力に触れているキャスト・
社員だからこそわかる確かな目利きで選ばれたライン
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ナップは、味も見た目も太鼓判な弁当ばかり。旅行の
お供にぴったりな丸の内駅舎パッケージの弁当から、
老舗すき焼店の肉の旨味が広がる弁当まで、知られざ
る逸品が続々と登場する。

また、グランスタ東京で販売する「東京駅限定お弁
当売上ランキングベスト 5」（2025 年 5 月実績ベース）
最新版もあわせて紹介する。　※価格は全て税込。

牛たん弁当柚子胡椒味　2,020 円／伊達の牛たん本舗
柚子の爽やかな辛味が牛たんの味わいを際立たせた逸

品。仙台発祥の牛たんを本場の味・焼き立
てで手軽に楽める弁当。厚さ約
1cm、食べ応えのあるプリッと

した食感の牛たんに、爽やかな
柚子胡椒の辛味が相性抜群。付け

合わせには牛たんしぐれ煮、しそ
巻き、南蛮みそ漬と、宮城の名物を

堪能できる。グランスタ東京限定売
上ランキングでは 4 位。

位1

位2ミートミックスカレー B タイプ　1,696 円
／オーベルジーヌ 
ビーフ・ポーク・チキンの 3 種を使用した贅沢な弁当。
芸能人のロケ弁当として御用達・欧風カレー専門店「オ
ーベルジーヌ」の東京駅限定特製カレー。10 時間ホ
ロホロになるまで煮込んだ牛バラ肉、じっくり柔ら
かく煮込んだ豚のロース肉、オリーブオイルでソテ
ーしてこんがり焼き上げた若鳥のモモ肉の 3 種類
のお肉が一緒に味わえる。グランスタ東京限定売上ラ
ンキングでは 1 位。



�2

㈱フードナビゲーションジャパンの許可なく当該掲載記事及び写真等の複製・転載・変更・譲渡・販売・出版・当媒体を利用して
の営業活動等、著作権法および当利用規約に反する行為を禁ずる。 Copyright（C）2011 Food Navigation Japan Co., Ltd. All Rights Reserved.

米　飯
寿　司
揚　物
温惣菜
冷惣菜

Bakery
Delicatessen

CAFE & BAR
Fresh Meat
Fresh Fish

Produce

ピ　ザ
100 円パン

サンドイッチ
温惣菜
冷惣菜

2025 年 07 月 10 日   ／   NO. FNJ2025 － Sver.http://www.foodnavigation.com/Fo    dNavigation

東京駅丸の内駅舎三階建て弁当　1,250 円
／とんかつ まい泉
丸の内駅舎パッケージがうれしい。看板商品入りの 3
段弁当。東京駅丸の内駅舎が描かれた箱の中に、看板
商品のヒレかつサンドやタレが効いたかつ丼、そぼろ
ごはんが三段重となっており、シェアしても楽しめる
弁当となっている。

グランスタ東京すき焼弁当　2,592 円／浅草今半
すき焼の名店の味が “ 弁当 ” で楽しめる。銘柄牛の肩
肉・肩ロース肉の切り落としを使用し、秘伝の割り下
で丁寧に炊き上げた。 銘柄牛ならではの肉の旨味・
脂の甘みがしっかり味わえる一品。中高年層を中心に
特に人気の弁当となっている。

つばめ風ハンブルグステーキ弁当　1,980 円
／駅弁つばめグリル
食べ応え抜群！レストランで 1 番人気の味を弁当
で提供。レストランで一番人気のつばめ風ハンブル
グステーキを弁当でも楽しめるよう、東京駅限定の
形で提供。ハンブルグステーキは店内キッチンで挽
き肉にするところから手作りし、一つ一つ焼き上げ、
自家製のビーフシチューをかけてアルミホイルで包
んでいる。お米は新潟県産のコシヒカリを使用し、
店内炊飯している。※ 7 月中旬以降、価格改定予定。

グランスタ限定 5 種いなり詰合せ　979 円／豆狸 
「豆狸」「わさび」「五目」、レンガ模様の焼き印入りの「穴
子」と東京駅限定「まぐろ時雨煮」の 5 種いなり詰合せ。

「まぐろ時雨煮」は、専用の赤い揚げにレンガ模様の
焼き印を入れ、東京駅の赤レンガを模した。グランス
タ東京限定売上ランキングでは 3 位。
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山形県産雪降り和牛尾花沢サーロイン・リブロースス
テーキ重　100g 3,650 円～／肉卸小島
山形県産黒毛和牛の中でも極上の一品と言われる「霜
降り和牛尾花沢」を使用した弁当で、焼きたての本格
的和牛ステーキを弁当にした。肉の本来の旨味・甘み
がしっかりと感じられ、上質な脂は粉雪のような軽や
かな口どけ。和牛に合わせた甘めのタレもおいしさを
さらに引き立てる。 ※写真の肉は 150g。

海苔弁 膝栗毛　1,380 円／刷毛じょうゆ 海苔弁山登り
食べやすい青菜の俵おむすびは、有明の一番摘みの青
混ぜの海苔を巻いた一品。移動中の車内でも手軽に食
べやすく、から揚げや煮卵、ちくわの磯部揚げなどの
人気のおかずも詰め合せた。

海の三色カップ　750 円／ TOUBEI
いくらや釜揚げしらす、マグロが入った手軽に海の幸
を楽しめる海鮮ミニカップ。小ぶりなサイズで、子供
をはじめ、幅広い層に愛されている弁当。

赤レンガ ローストビーフ寿司　1,540 円
／ゐざさ茶屋
東京駅丸の内駅舎の赤レンガをイメージしたロースト
ビーフの寿司。低温調理で柔らかく仕上げたロースト
ビーフで自慢のシャリを巻いた寿司に、濃厚な卵黄だ
れやわさびを添えた。

位位

位 位87

9 10

2025 年 07 月 10 日   ／   NO. FNJ2025 － Sver.http://www.foodnavigation.com/Fo    dNavigation



�4

米　飯
寿　司
揚　物
温惣菜
冷惣菜

Bakery
Delicatessen

CAFE & BAR
Fresh Meat
Fresh Fish

Produce

ピ　ザ
100 円パン

サンドイッチ
温惣菜
冷惣菜

スーパーマーケット

専門店・CVS ほか

業態2 部門10
弁当部門コロッケ部門 惣菜部門 サラダ部門 麺部門

丼部門 寿司部門おにぎり部門 パン部門 スイーツ部門

主催者企画

www.obentou-osou
zai

.jp

エントリー
無料！
エントリー
無料！

エントリーのご案内エントリーのご案内
「お弁当・お惣菜大賞」とは、お弁当・お惣菜・サラダ・パン等の中から

特に優れた商品を選出し表彰するプログラムです。

自薦・他薦は問いません。
優れたお弁当・お惣菜等がありましたら、

いますぐお申し込みください！

2業態10部門でエントリーを募集！ 9月20日［土］2025年
応募
締切

obentou
osouzai

 定番商品部門


